PHONG GD& PT....... BAI KIEM TRA PINH KY CUOI HOQC Ki 1
TRUONG TIEU HQC ...... Nim hoc 2021 — 2022
MON: KHOA HQC - LOP 4
(Thoi gian lam bai. 40 phut)
Ho va tEn hoec SINN ..o Lép 4.

biem Nhan xét cua giao vién

Phén I: Tric nghiém: Khoanh vao chit cai trudc ciu tra 11 dung:
Cau 1: Qua trinh 14y thirc an, nudc ubng, khong khi tir m61 truong xung quanh dé
tao ra chat riéng cho co thé va thai ra nhirng chat can ba ra moéi truong dugc goi
chung la qua trinh gi? ,
A. Qua trinh trao do1 chat. C. Qua trinh tiéu hoa.
B. Qua trinh ho hap. D. Qua trinh bai tiét.
Cau 2: B¢ tranh bénh béo phi hang ngay tré em can:
A.Tré em dugc an nhitng loai chira nhiéu chat dinh dudng .
B. Béo phi ¢ tré em khong phai 12 bénh nén ctr dé cic em an udng thoai mai.
C. Mudn tranh béo phi can dn udng hop li, diéu do, nang rén luyén, van dong.
D. Khi bi béo phi can ubng nhiéu nudc cho giam can.
Ciu 3: Dya vao luong cac chit dinh dudng chira trong mdi loai thirc dn, ngudi ta
chia thtc an thanh may nhom?

A. 1 nhom B. 2 nhom C. 3 nhom D .4 nhém
Ciu 4: Dé phong bénh do thiéu i-6t, hing ngay khi niu thtrc in chiing ta nén st
dung:
A. Muéi tinh. B. Mubi hodc bot canh c6 bd sung i-6t
C. B4t ngot, hat ném D. Mam

Ciu 5: Hay dién céc tir trong ngodc vao chd trong trong cac cau dudi day cho phu
hop. (ngung tu, bay hoi, giot nwoc, hoi nwdc, cic dam mdy)

a) Nudc & ao, hod, song, sudi, bién thudng XUYSN ..........occcvorereooeeeeseersee vao khong
khi.

D) s bay 1€n cao, gap lanh ..., thanh nhiing
hat nudc rat nho, ta0 NN ......ooovoeeoeoeeeeeeeeeee

C) CAC e c6 trong cac dam may roi xudng dit tao thanh



CAu 6: Nbi thong tin cot A voi thong tin cot B cho thich hop:

A B
1. Thiéu chat dam a. Mit nhin kém, c6 thé dan dén bj mu 1oa.
2. Thi€u vi-ta-min A b. Bi coi xuong.
3. Thiéu 1-0t c. Bi suy dinh dudng.
4 Thiéu vi-ta-min D d. ?or t?e phat trién cham, kém thong minh, bi
budu co.

IL. Phén tu ludn ,
Cau 7: Nuoc co nhitng tinh chat gi ?

Cau 8: Néu nhitng viéc nén lam dé tiét kiém nudc?

Cau 9: Dé phong tranh tai nan du6i nudc em can lam gi?




Céu 10: Chung ta can lam gi dé g6p phan bao vé bau khong khi trong sach?

HUGNG DAN PANH GIA CHO PIEM PE KIEM TRA CUOI HOC KI I
MON: KHOA HQC - LOP 4
Nam hoc: 2021 — 2022
I- Phan trac nghiém: 3 diém
Cau 1, 2, 3, 4: Mdi cau tra 101 dung dugc 0,5 &

Cau 1 Cau 2 Cau 3 Cau 4
A. C D B

Ciu 5: (0,5d) Dién tir theo tht ty: Bay hoi, hoi nwéc, ngung tu, giot nwéc
Cau 6: (0,5d)

A B
1.Thiéu chat dam a. Mit nhin kém, cé thé din
déeén bi mu loa.
2.Thiéu vi-ta-min A b. Bi coi xwong.
3.Thiéu i-ot c. Bi suy dinh dudng.
A . d.Co thé phat trién cham,
4-Thieu vi-ta-min D "kém thong minh, bi buéu cd.

IL Ty luin (7 diém)
Ciu 6: (2 d)Nwéc c6 nhirng tinh chit la:

Nudc 1a mot chét 16ng trong sudt, khong mau, khong mui, khong vi, khong c6
hinh dang nhat dinh. Nuéc chay tir cao xudng thap, lan ra moi phia, thim qua mot
s6 vat va hoa tan duoc mét sd chét



Cau 7: 2d)

Nhirng viéc nén lam dé tiét kiém nwéc la:

- Chi 14y luong nuée vira du dung khi tim rira, vé sinh hang ngay.

- Khéa voi nudce khi dang rira tay hoac danh rang.

- Tiét kiém s 1an xa nuéc & toa 1ét

- Khi phat hién ra nude bi ro ri, phai bao ngay voi nguoi lon.

- Str dung nude tim hodc gidt quan 4o dé xa toa 1ét, co nha vé sinh....
Cau 8: 2d)

Pé phong tranh tai nan dudi nwée, em cin phai:

- Khong choi dua gan song, ao, hd, sudi.

- Bo1 hoac tap boi noi c6 nguoi 16n va phuong tién ctru hd.

- Tuan thu cac quy dinh cua khu vyc boi.

- Khong boi khi co thé dang d6 md héi, dn qué no hodc qua doi.

- Luon khéi dong chan tay ki trudce khi boi.

Cau 9: 2d)

Pé bao vé ngudn nudc, chung ta can:

Khéng xa nude thai xudng ngudn nudc; khong xa rac va phong ué bira bii; trong
cay xanh...

Cau Noi dung bieém
1| A 1
7 |P-S-b-8 1
3 |D 0,5
4 |C 0,5
5 |B 0,5
6 |D 1
7 | Bay hoi, hoi nudc, ngung tu, giot nudc 0,5
8 | 1
9 |Y thatu 1
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C
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Dé phong tranh tai nan dudi nude, em can phai:

- Khong choi dua gan song, ao, hd, sudi.

- Boi hodc tap boi noi c6 ngudi 16n va phuong tién ctru ho.

- Tuan thu cac quy dinh cua khu vuc boi.

- Khong boi khi co thé dang d6 md héi, dn qué no hodc qua doi.
- Ludn kho1 dong chan tay ki trude khi boi.

12

Mot s6 vi du vé viéc ung dung mot s6 tinh chét cua khong khi trong doi
song: bom bong bay, bom xe, phao tam, lam bom ti€m,...




